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Voorwoord

Ram Ram,

Voor u ligt de informatie brochure van Hanuman Jayanti 2009. In deze editie bieden wij u een artikel over
Hanuman Jayanti aan, waarin u meer kunt lezen over de achtergrond van deze heilige dag. Ook hebben
wij de Shri Hanuman Aarti en de Shri Hanuman Chalisa in deze brochure voor u opgenomen, zodat u een
houvast hebt tijdens het bidden tot Hanuman Svami. De Aarti en Chalisa worden wereldwijd op Hanuman
Jayanti vele malen gereciteerd.

Hanuman Jayanti valt dit jaar op 9 april. Dit is de dag waarop wij de kans hebben met een schone lei te
beginnen en verder als oprechte en volledige Bhakt door het leven te gaan. Precies zoals Hanuman
Svami voor Shri Ram Bhagvaan heeft gedaan. Hanuman Svami is hét voorbeeld van de ultieme Bhakt en

heeft daarmee de standaard voor de mensheid neergezet.

Shubh Hanuman Jayanti,

SDnet-Parivar
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Hanuman Jayanti

Hanuman Svami is het ultieme voorbeeld van een
toegewijde Bhakt van Bhagvaan. Hij wordt vereerd
vanwege Zijn vastbesloten devotie aan Shri Ram.
Hanuman Svami was nederig, moedig en wijs. Hij
leefde zuiver en alleen om Shri Ram te dienen, zonder
ook maar iets terug te verwachten. Het volgende
verhaal uit de Ramayan illustreert Zijn Prem voor Ram
Bhagvaan: Op een dag vroeg Hanuman Svami aan
Sita Mata, waarom Zij sindhur tussen de scheiding
van Haar haren aanbracht. Toen Mataji antwoordde
dat het zetten van sindhur de levensverwachting van
Haar echtgenoot, Ram Bhagvaan, zou verlengen,
smeerde Hanuman Svami Zijn hele lichaam in met
sindhur om Shri Rams onsterfelijkheid te garanderen.
Hanuman Jayanti, de dag waarop Hanuman Svami op
aarde kwam, wordt dan ook gevierd om Hanumaniji te
eren.

De 11¢ Avatar van Shiv Bhagvaan

Anjana Mata, die in haar vorige leven Punjikasthala
was, had zwaar gemediteerd en daardoor kreeg ze de
zegen van Shiv Bhagvaan om de moeder van de elfde
Avatar te worden van Shiv Bhagvaan.

Dat gebeurde dankzij Agni Dev, die aan Raja
Darshrath, de koning van Ayodhya, een kom met
zoetigheden schonk. Deze zoetigheden moesten
verdeeld worden tussen zijn echtgenotes. Op het
moment van uitdelen pakte een arend een deel van de
zoetigheid en liet het vallen waar Anjana Mata aan het
mediteren was. Pavan Dev, God van de Wind, bracht
het vervolgens naar Haar toe zoals het voorbestemd
was. Nadat Anjanaji de zoetigheid had opgegeten, is
Hanuman Svami als elfde Avatar van Shiv Bhagvaan
afgedaald naar de aarde. Dit gebeurde tijdens
zonsopgang op de dag van de volle maan in de
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lentemaand Chaitra van de Hindu kalender. Dit is
precies zes dagen nadat Shri Ram Bhagvaan op aarde
was gekomen en daarom vieren we zes dagen na
Ramnavmi Hanumaan Jayanti.

Viering van Hanuman Jayanti

In de vroege ochtend van Hanuman Jayanti gaan
toegewijden in grote getallen naar Mandirs om de
Svami te eren. Al bij het aanbreken van de dag, nog
voor zonsopgang, wordt begonnen met katha’s. Omdat
Hanuman Svami tijdens zonsopgang is geboren,
worden de katha's met zonsopgang beéindigd.
Vervolgens wordt persaad uitgedeeld.

Pandits baden de Murti van Hanuman Svami en offeren
speciale gebeden aan de Devi’s en Devta’s. Vervolgens
wordt deze Murti ingesmeerd met sindhur en olie,
symbolen van leven en kracht. De toegewijden plaatsen
dan een tilak van sindhur, afkomstig van de Murti, op
hun voorhoofd.

Overal ter wereld wordt op Hanuman Jayanti de
Hanuman Chalisa bezongen, soms zelfs 24 uur non-

stop. Mensen vasten, houden puja’s en offeren aan
Hanuman Svami. Het gaat hierbij om presaad en fruit,
vooral bananen. In bepaalde plaatsen in India worden
er festiviteiten gehouden: mensen dansen, dragen
maskers van Hanuman Svami en lopen mee in
optochten met Murti’s van Hanuman Svami.

Hanuman Svami is het lichtend voorbeeld dat men door
ware devotie heel dicht tot Bhagvaan zal komen.
Omdat Hanuman Svami zo toegewijd was aan Shri
Ram, heeft Hanuman Svami zij aan zij met Ram
Bhagvaan gelopen.

Wanneer wij het voorbeeld van Hanuman Svami volgen,
zullen wij ware devotie ervaren en voelen hoe gezegend
het is om een persoonlijke band met Bhagvaan te
hebben. Met Hanuman Jayanti geven wij hier nog een
extra dimensie aan om zo een sterker bewustzijn en
inspiratie te verwerven.

De kracht van reciteren.

Het is heel belangrijk om de Hanuman Chalisa te
reciteren om je eindstreep te halen, zoals bij sporten, in
de studie of geluk in het gezin of de familie. ledereen
kan zich inzetten om te proberen tot dat doel te komen.
Op een gegeven ogenblik merkt een weldenkend mens
dat er toch een fundament gemist wordt om de
eindstreep te behalen. In je levensweg komt ieder mens
obstakels tegen die je, als mens zijnde, zelf of met je
familie toch niet kunt oplossen. Op je ouders kan je
altijd rekenen, maar je wilt ze niet belasten. Je wilt het
toch een keer zelf oplossen, maar op welke manier?
Waar haal je de kracht vandaan!!! Je voelt een leegte
die niet op te vullen is, ondanks alle goede mensen om
je heen. Je zal het hogerop moeten zoeken en dat is
buigen voor Bhagvaan. Na een tijdje krijg je een
bijzondere ervaring en realiseer je dat je zelf heel veel

kunt bereiken. Laten we daarom een ware Bhakt van
Bhagvaan worden.

In Sanatan Dharm mogen we zelf kiezen voor wie we
willen bidden. Alleen Sanatan Dharm geeft ons de
vrijheid om keuzes te maken om tot ons doel te komen.
Sommige jongeren willen geen tijd maken om de
Hanuman Chalisa te reciteren. Er zijn genoeg andere
mantra’s om iedere ochtend en avond te reciteren. En
deze mantra’s kunnen we krijgen van de Pandits en
Guru’s. Als je geen tijd hebt om de Hanuman Chalisa te
zingen, bouw het dan op door te beginnen met
mantra’s. Op welke wijze een Bhakt ook bidt, een
Bhakt zal altijd de zegen van Bhagvaan, de Ashish van
Bhagvaan, ontvangen.
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Hanumanj ki Aarti

ST FIS FIATT AT F |
FETAT TLATH FAT H1 1

Arti kije Hanuman lala k.
Dushtdalan Raghunath kala k.

STk T & frfae wia
T AW ST fAse 7 =AT6 )

Jake bal se girivar kanpe.
Rog dosh jake nikat na jhanke.

SIS I /T TTE |
HAWH T TS AGTS

Anjani putra maha baldatr.
Santan ke prabhu sada sahar.

< T TLATT 737 |
HT AT & gl |

De bira Raghunath pathaye.
Lanka jari Stya sudhilaye.
T AT FIE THS € GTS |
ST qqqqd I A SIEd]

Lanka so kot samudra s khar.
Jat pavansut bar na Ial.

HHT AT L HFW
Irf FsiiEs I 39T 1)

Lanka jari asur sanhare.
Ani sajivan pran ubare.
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ufs uarer aft s\ w1
afgTraa =t g e )

Pethi patal teri jam kare.
Ahiravan ki bhuja ukhare.

Y ST ST T AW |
ZEAT e aw )

Baen bhuja asur dal sare.
Dahine bhuja santjan tare.

TR AT i st Iam
ST T ST FLA IA N

Sur nar muni art utare.
Jay jay jay Hanuman uchare.

FAT ATA FYI AR |
AT LA ST AL )

Kanchan thal kapur lau char.
Arti karat Anjana mar.

S ETAT ST AT Af
fer SFvs TR ||

Jo Hanuman ji kT arti gavai.
Basi baikunth parampad pavai.
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Shr1i Hanuman Chalisa

Gl

Doha

T TR AT A, T |7 qFT garmw |
FIoTt TER faaea, s T w qR

Shri Guru charan sarojraj, nij man mukur sudhar;
varnaun Raghuvar vimalyash, jo dayak phal char.

Met de stof van de lotusvoeten van mijn vereerde Guru mijn geest, die als een spiegel is, gereinigd hebbend, zal
ik verhalen van Raghuvars viekkeloze roem, die de Schenker is van de vier vruchten.

gfg g ag sfae, et qavgamr)
a= gfg faem 3 wifg, g3g wow fawra

Buddhi hin tanu janike, sumiraun Pavankumar
bal buddhi vidya dehu mohi, harhiu kalesh vikar.

Wetend dat mijn lichaam een geest zonder wijsheid herbergt, roep ik Pavans zoon aan en smeek: “Schenkt mij
kracht, kennis en wijsheid en verdrijft de smart der onwetendheid en dwaling.”

E1EIE)
Chaupai

ST AT I I AT |
5 FrE fagen® I

Jay Hanuman gyan gun sagar,
jay Kapis tihunlok ujagar.

Heil, o Hanuman, Oceaan van wijsheid en deugd: heil, o Kapish (Heer der Apen), schitterend in alle drie
werelden.

T g4 A T |
AT Ta=ga 4T

Ram dut atulit baldhama,
Anjaniputra Pavansut nama.

Afgezant van Ram, Zetel van weergaloze kracht, Zoon van Anjani, Zoon van Pavan genaamd.
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GREIEEEL S Ol
Fwfa frame gafa & =

Mahavir vikram bajrangi,
kumati nivar sumati ke sangi.

O grote Held (Mahavir), dappere Strijder, Die een adamanten lichaam heeft, Die boze gedachten verdrijft en
goede gedachten vergezelt.

T qYoT faarsr e
FEA FISA Ffvad F2T

Kanchan varan viraj subesha,
kanan kundal kunchit kesha.

Goud van kleur, schitterend in een prachtige gedaante, met ringen aan Uw oren en haren die krullen.

T T 3T eqetT fawmt |
FHITET HA S35 AT

Hath bajra aur dhvaja virajai,
kandhi munj janeu sajai.

Knots (bajra) en vaandel sieren Uw handen; en Uw schouder is getooid met het heilige koord van moonj-gras.

THT AT I A4 |
AT TATT HGT Sretes |

Shankar suvan Keshart nandan,
tej pratap maha jagvandan.

O zoon van Shankar en geluk van Kesari; door de majesteit van Uw schittering wordt U vereerd alom in de
wereld.

far=rmaT it stfa =R
(W FTA FHIE FT G N

Vidyavan gunt ati chatur,
Ram kaj karibe ko atur.

Geleerd, deugdzaam en ten zeerste bedreven bent U, ernaar hunkerend Rams werk te volbrengen.
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¥ Fi giaa w daam
TTH @7 HiaT |79 Ffaar

Prabhu charitra sunibe ko rasiya,
Ram Lakhan Sita man basiya.

Verzaligd luistert U naar het levensverhaal van de Heer (Prabhu); U die zetelt in de harten van Ram, Lakshman en
Sita.

e T ufv faafg feamam
fawe = afy &% sRrET N

Sukshma rup dhari Siyahi dikhava,
vikat rup dhari Lank jarava.

U nam een kleine gedaante aan, toen U Uzelf aan Sita vertoonde; en een geweldige gedaante aannemend, hebt
U Lanka verbrand.

W & &f g #gw |
THEE & T q9

Bhim rup dhari asur sanhare,
Ramchandra ke kaj sanvare.

Onder het aannemen van een vreselijke gedaante, vernietigde U de demonen (asur); en hebt U het werk van
Ramchandra volbracht.

AT TSt @ S
T TR gL ST

Lay sajivan Lakhan jiyaye,
Shri Raghuvir harashi urlaye.

Toen U het levenskruid (sajivan) haalde en daardoor Lakshman het leven hergaf, drukte Shri Raghuvir U uit
blijdschap tegen Zijn hart.

Tafa FT aga 99TS |
W 79 o | gqeE

Raghupati kint bahut barat,
Tum mam priya bharat sambhat.

De Heer der Raghu’s heeft U toen ten zeerste geprezen: “Gij zijt Mijn Broeder, evenals Bharat, zeer geliefd.”
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g & T AW A |
o Ffg sfafa wvs T

Sahas badan tumharo yash gavai,
as kahi Shripati kanth lagavai.

“Hij met duizend gezichten (Sahas badan) heeft Uw roem bezongen”, aldus sprak de Gemaal van Shri (Vishnu),
en toen heeft Hij U omhelsd.

TARTIEE ARITIE H{ATT |
AT wE "tga stfgam o

Sankadik Brahmadi Munisha,
Narad Sharad sahit Ahisha.

Sanak, Brahma en de anderen, Grootmeesters der Muni’s (Wijzen); Narad, Sharad (Herfstwolken), alsook de Heer
der slangen (Ahish).

7 Fax ferarer sigta |
wfa wifag wig @& wgia

Yam Kuver Dikpal jahante,
kavi kobid kahi sake kahante.

Yam, Kuber en de overige Dikpals, dichters en geleerden, hoe zijn Zij in staat Uw lof te verkondigen?

TH TR gIrafg Hiegr |
T e TetaE g

Tum upkar Sugrivhin kinha,
Ram milay rajpad dinha.

U hebt Sugriv een grote dienst bewezen; door hem met Ram in contact te brengen, hebt U hem het koningschap
geschonken.

T "= fasfieor /T )
HHTET WY G ST AT

Tumhro mantra Bibhishan mana,
Lankeshvar bhaye sab jag jana.

Uw raad werd door Bibhishan opgevolgd en hij werd Koning van Lanka, zoals aan de hele wereld bekend.
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T HEE TSI U A |
St aTfg "R & 70

Yug sahastra yojan par bhanun,
lilyo tahi madhur phal janu.

De zon, een afstand van duizenden yojan verwijderd, hebt U ingeslikt, hem voor een lekkere vrucht aanziend.

oy =t Afe g@ AT |
TAfer AT SRl

Prabhu mudrika meli mukh mahin,
jaldi langhigaye acharajnahin.

De ring van Prabhu (Ram) bewaarde U in Uw mond: en bent toen over de oceaan gesprongen, wat geen
verbazing wekt.

R TS T & o |
A FIE TFEY A |

Durgam kaj jahat ke jete,
sugam anugrah Tumbhre tete.

Hoe moeilijk en zwaar het werk in de wereld ook is, het wordt eenvoudig en licht gemaakt door Uw genade.

TH @R gH @ |
gia 7 s faw dE|mw

Ram duvare Tum rakhvare,
hot na agya bin paisare.

Van de poort van Ram bent U de bewaker; en niemand kan zonder Uw toestemming naar binnen gaan.

q g@ Ag TFET aAT |
T T HG F ST N

Sab sukh lahai Tumhart sarna,
Tum rakshak kahii ko darna.

Alle geluk bloeit op, wanneer men tot U zijn toevlucht neemt: met U als Beschermer, waarom dan vrees
gekoesterd?
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ATI A TFGILL A |
AT A g w19

Apan tej samharau apai,
tino lok hankte kape.

Uw schitterende kracht wordt door Uzelf beheerst; alle drie werelden sidderen, wanneer Uw kreet weerklinkt.

@ faem= fame =g et
AT T 19 A1 |

Bhut pishach nikat nahin avai,
Mahavir jab nam sunavai.

Geesten (bhut) en demonen (pisach) vermogen niet te bereiken, wanneer men de naam van Mahavir (de grote
Held) laat horen.

ATH THT g aF TR
o fa ggwa s

Nashai rog harai sab pira,
japat nirantar Hanumat bira.

Ziekte verdwijnt en van alle pijn raakt men bevrijd, wanneer men aldoor de naam van de held Hanuman prevelt.

HHe | FIATE FigTe |
A 9 0T S AT N

Sankat se Hanuman choravai,
man kram vachan dhyan jo lavai.

Van nood en ellende verlost Hanuman een ieder, wanneer men zich in gedachte (Man), daad (Karm) en woord
(Wachan) op Hem concentreert.

T 9T A qE T
o 1o wher g |TT

Sab par Ram tapasvi raja,
tinke kaj sakal Tum saja.

Over allen heerst Ram, de wereldverzaker, als koning; en toch hebt U al Zijn werk in orde gebracht.
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T AT ST HIg T
arg Jfaa s &t gqra

Aur manorath jo kot lavai,
soi amit jivan phal pavai.

En wanneer wie dan ook nog wensen koestert, dan zal hij gedurende ontelbare levens de vruchten ontvangen.

JT I 9T T |
g utag swra st

Charo yug partap Tumhara,
hai parsiddh jagat ujiyara.

Over al de vier tijdperken strekt Uw majesteit zich uit; zeer beroemd, de ganze wereld wordt erdoor verlicht.

Y €A F qH @A
g e Tw @

Sadhu sant ke Tum rakhvare,
asur Nikandan Ram dulare.

Van de goeden (sadhu) en de heiligen (sant) bent U de Beschermer, o Verdelger der demonen (asur) en lieveling
van Ram.

a9 fafg 7= fafa F @)
I I DA AR ATAT W

Asht siddhi nav nidhi ke data,
as bar din Janki Mata.

“Wees de Schenker van de acht siddhi’s en de negen nidhi’s, aldus werd U door Moeder Janki (Sita) gezegend.

TR TATA TFgE aTaT |

T T AT & T 0

Ram rasayan Tumhre pasa,
sada raho Raghupati ke dasa.

Bij U berust de chemie van Ram; blijft U altijd de trouwe dienaar van de Heer der Raghu’s (Raghupati).
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TFEL W TH HT U1 |
R 5 % 3@ faaaa

Tumhre bhajan Ram ko pavai,
janma janma ke dukh bishravai.

Wanneer men U vereert, bereikt men Ram; waardoor men de smart van vele levens vergeet.

FrAHTA TIAL T ATS |
Sigt SR ghowara #gts

Antkal Raghuvar pur jar,
jahan janma Haribhakt kahar.

En na de dood gaat men dan naar Raghuvars stad, waar men een levens lange Hari-bhakt (toegewijde van Hari)
wordt genoemd.

ST Fgar | T aE
&IHE 8 99 9@ |l

Aur devta chit na dharai,
Hanumat sei sarva sukh karal.

Andere Devta’s behoeft men niet te vereren; door Hanuman te dienen, verwerft men alle geluk.

H%e e A a9 dwn
S FHIR A T ST

Sankat katai mitai sab pira,
jo sumirai Hanumat bal bira.

Moeilijkheden verdwijnen en alle pijn wordt weggenomen, wanneer men in gedachten de sterke held Hanuman
aanroept.

T S T A s |
FAT FT Tead F A3 0

Jay jay jay Hanuman Gosain,
kripa karhu Gurudev ki nain.

Heil en nogmaals heil, o Hanuman Gosayin, ontfermt U zich over mij als een Goddelijke Meester (Guru Dev).
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ST I 1Y 978 FT FIE
Tgefe =t wgT ga & \

Jo shat bar path kar ko,
chhutahi bandi maha sukh hol.

Wie honderd malen dit reciteert, raakt bevrijd van de banden en wordt groot geluk deelachtig.

S T 9 FLHTH =TT |
gia fafg arEt it o

Jo yah parhai Hanuman Chalisa,
hoy siddhi sakhi Gaurisha.

Wie deze Hanuman Chalisa leest, verwerft de siddhi; getuige is de Heer van Gauri (Gaurish).

AT |1 g AT |
TS ATT gET HE SN

Tulsidas sada Hari chera,
kije nath hriday mahan dera.

Tulsidas blijft altijd de dienaar van Hari; o Heer, wilt u in diens hart Uw intrek nemen?

g

Doha

A a9T Hhe gL, A g T
W F@OT HYT Afgd, g T9g T N

Pavan tanay sankat Haran, mangal murti rup
Ram Lakhan Sita sahit, hriday basahu sur bhip.

O Pavans zoon, Verdrijver van ellende, in de gedaante van beeld en geluk;
Samen met Ram, Lakshman en Sita, o Vorst der Goden woont U in mijn hart.
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