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Makar Sankranthi

Makar Sankranthi valt ieder jaar rond 14 januari en is de
dag dat de zonnewende plaats vindt volgens het
siderisch systeem. Na deze dag worden de dagen
langer en warmer en wordt de kou van de winter
minder. Voor veel mensen betekent dit dat de zwaarste
dagen voorbij zijn en dat betere tijden aanbreken.

De zon begint ten opzichte van de sterrenbeelden weer
steeds noordelijker op en onder te gaan en dat is te
zien aan de transitie van het sterrenbeeld Boogschutter
(Dhanu Rasi) naar het sterrenbeeld Steenbok (Makara
Rasi). Deze zonnewende volgens het siderisch
systeem, dat kijkt naar de positie van de zon ten
opzichte van de sterren, valt 21 dagen later dan de
zonnewende volgens het tropisch systeem, dat kijkt
naar de positie van de zon ten opzicht van de horizon.
Deze noordwaartse beweging van de zon duurt tot 14
juli en wordt Uttarayana genoemd. De Dakshinayana,
de zuidwaartse beweging, duurt van 14 juli tot 14
januari. Uttarayana wordt beschouwd als een gunstige
periode, waarin veel goede dingen gedaan kunnen
worden.

De dood van Bhishma, één van de grote helden uit de
Mahabharat, illustreert het belang van Uttarayana. Hij
had de zegen gehad zelf te mogen kiezen wanneer hij
zou sterven en hoewel hij op het slachtveld gevallen
was en doorboord door honderd pijlen, wachtte hij
dagen om met het aanbreken van Uttarayana op Makar
Sankranthi te kunnen sterven.

Makar Sankranthi is een dag dat vernieuwing in het
leven van Hindu’s plaatsvindt en oude dingen en
onderlinge problemen losgelaten worden. In sommige
streken worden ook grote brandstapels gemaakt
waarbij oude spullen en kleren die in onbruik zijn
geraakt worden verbrand.

Daarnaast is Makar Sankranthi een oogstfeest waarbij
dank wordt betuigd aan alles en iedereen die heeft
bijgedragen om de oogst tot een succes te maken. De
dag begint met de verering van Sarasvati Mata en de
voorouders. In sommige streken wordt ook speciaal

geofferd aan de Natuur, Surya Dev als dank voor de
zon en Indra Dev als dank voor de regen.

Tijdens Makar Sankranthi wordt speciaal aandacht
besteed aan dieren, vogels en vissen, maar ook in het
bijzonder aan koeien die die dag heel mooi versierd en
verwend worden. Daarnaast is het een tijd die met
familie doorgebracht wordt, er worden veel zoetigheden
klaargemaakt die met anderen gedeeld worden. Broers
bewijzen op die dag eer aan hun getrouwde zussen
door hun geschenken te geven als bevestiging van hun
broederlijke liefde. De festiviteiten beperken zich niet
tot landbouwers, maar worden door alle lagen van de
bevolking gevierd.

In de meeste streken duren de festiviteiten vier dagen:
de dag voor Makar Sankranthi tot en met twee dagen
erna. De precieze invulling verschilt van streek tot
streek.

Op Makar Sankranthi wordt Surya Dev vereerd
vanwege de grote invioed van de zon op ons en alles
om ons heen. Surya Dev staat voor wijsheid, goddelijke
en spirituele kennis en is een voorbeeld voor ons
allemaal. Surya Dev schijnt zonder onderscheid op
iedereen. Hij is de weldoener van alle wezens en is
altijd stipt en consequent in het uitvoeren van Zijn taak,
zonder beloning of erkenning te verwachten en gehecht
te zijn aan het resultaat. Wanneer wij ons leven volgens
deze principes indelen, zullen we zeker Zelfrealisatie
verwezenlijken.
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Standvastig als een rots

Doorboord door honderden pijlen en dan toch nog vele
dagen blijven leven om te wachten op een geschikt
moment om te sterven — voor velen klinkt dit als een
nachtmerrie en iets wat onmogelijk is, maar toch heeft
deze gebeurtenis werkelijk plaatsgevonden.

Het was Gangaputra Bhishma, die dit lot 5000 jaar
geleden tijdens de Mahabharat oorlog onderging.
Ondanks alle lichamelijke pijnen en emotionele
kwellingen van de dingen die hij zag en hoorde op
het slagveld, bleef hij leven en hield zich tot aan zijn
dood aan zijn beloftes.

Het belang hiervan blijkt uit de volgende uitspraak van
€én van de wijze Hindufilosofen: “Er is niets zo heilig
als de waarheid en er is niets zo zondevol als een
leugen!” Wie zijn toevlucht neemt tot leugens of zijn
woord breekt is onbetrouwbaar en vormt geen stevig
fundament waarop kan worden gebouwd. Wanneer het
hem uitkomt staat hij klaar, maar ieder moment kan hij
voor zichzelf kiezen en ieder ander laten vallen. Hoe
kan van zo iemand worden verwacht dat hij een
vriendschap, huwelijk of andere relatie in stand zal
houden?

Bhishma heeft bewezen een rots te zijn waarop kan
worden gebouwd door te zorgen dat hij nooit is
afgedaald naar het niveau van leugens. Maar makkelijk

om zich aan zijn woord te houden was het niet. Toen
zijn vader overleed en er geen troonopvolger was,
dacht hij er geen moment aan om plaats te nemen op
de troon. Ook niet toen degene aan wie hij deze belofte
had gemaakt hem probeerde te overtuigen dat dit het
beste was.

Zelfs op zijn sterfbed, toen hij doorzeefd was met
pijlen, kwam hij zijn belofte na om pas te sterven nadat
Hastinapur veilig zou zijn. Hiervoor onderwees hij op de
laatste momenten van zijn leven, liggend op zijn bed
van pijlen, Dharmaraj Yudhishthir over de plichten van
een koning en politiek. Ondanks dat hij de macht had
zelf het einde van zijn leven te bepalen en de ellende
van een oorlog tegen zijn familie niet wilde meemaken,
heeft hij hiervan geen gebruik gemaakt.

Gangaputra Bhishma heeft dikwijls in de situatie
gezeten dat het makkelijker was voor hem om zijn
beloften te breken, sterker nog hij werd zelfs
aangespoord op zijn woord terug te komen. Toch heeft
hij er bewust voor gekozen dit niet te doen, hoe erg de
situatie ook mocht zijn. Daarom is hij een uitstekend
voorbeeld voor ons, want hij wijst ons niet te buigen
voor de omstandigheden en ons altijd aan ons woord
te houden zodat wij niet niet vervallen tot de zonde van
leugens.
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Shri Surya Chalisa

2gr - Doha

FAH T FISH WHT, TFAT AT 375 |
q=ITEA feuq eared, i@ =% % 9

Kanak badan kundal makar, mukta mala ang.
Padmasan sthit dhyaiye, shank chakra ke sang.

=arE - Chaupai

SPEIECISPISDICRECIEad
Ty aeard fafaggza

Jay Savita jay jayati divakar,
Sahastranshu saptasva timirahar.

WY qaT A= WTERT afaa |
&1 g fawm

Bhanu Patang Marichi Bhaskar Savita,
Hans Sunar Vibhakar.

faaeam™ snfeea fara
HTeve gfeew fad=m

Vivasvan Aditya Vikartan,
Martand Harirdp Virochan.

SFFLHTOT @ T FgAT |
Az fggoamst =g A

Ambaramani Khag Ravi kahalate,
Ved hiranyagarbha kaha gate.

HETIpTEa g g |
= gra S| |Higd g

Sahastranshupradyotan kahi kabhi,
Munigan hot prasann modalabhi.

TRUT A AT AATET |
giHd g arar Al T a2\

Arun sadrish sarathi manohar,
Hankat hay sata chadhi rath par.

Hea Y AtgAT stfa =
AT B LT Fhegr

Mangal ki mahima ati nyari,
Tej rup keri balihari.

=9 AT TGH g A |
<t e afssa g

Ucchaihshrava sadrish hay jote,
Dekhi purandar lajjit hote.

= w3t Wi
/I WTEHRT Fiear ||

Mitra Marichi Bhanu,
Arun Bhaskar Savita.

T T @
wfere qur T

Surya Ark Khag,
Kalikar Pusa Ravi.

srfee A A
feromTwt 7= & fgF
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Aditya nam lai,
Hiranyagarbhay namah kahikai.

gTad AT 99 91 TS |
HETH AT T 79T

Dvadas nam prem son gavai,
Mastak barah bar navavai.

T ISR A S I |
3@ TR e =1 74 |

Char padarath so jan pavali,
Dukh daridra adh punja nasavai.

THERTL Hit THHT T |
fafer ghez it Famm ag

Namaskar ko chamatkar yah,
Vidhi harihar kau kripasar yah.

/9 Wy TAfE A L
srefafg mafafa afg a0

Sevai Bhanu Tumahin man lai,
Ashtasiddhi navanidhi Tehin pai.

LG ATH ST FLd |
HEH T & qTa® X

Barah nam uccharan karte,
Sahas janam ke patak tarte.

SATEATH S FLd AT |

foq |1 stwega |atg g7

Upakhyan jo karte tavajan,
Ripu son jamalahetu sotehi chhan.
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B9 ga 9a fae Teq § |
TIAHIG il ®e Feg g |

Chhan sut jut parivar badhate hali,
Prabalamoh ko phand katahu hai.

3T T Y T&AT FIA |
Tfq wrere ux faew fagwa

Ark shish ko raksha karate,
Ravi lalat par nitya biharate.

GeEER AR ERE ol
F97 39 9 feawe g 0

Surya netra par nitya virajat,
Karna des par dinkar chhajat.

AT ArfaeT | g e
WTEHT FTd 91 9@ Hi fga |

Bhanu nasika vas rahu nit,
Bhaskar karat sada mukh kau hit.

S TE aoie gAY |
THAT S 180 9 N

Onth rahain parjanya hamare,
Rasna bich tikshna bas pyare.

%S AU T T FNT |
farwasta: Fieg W

Kanth suvarna ret ki shobha,
Tigmatejasah kandhe lobha.

qui arg fo=r disfg aw
AT TR TEH GISTHT ||
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Pushan bahu mitra pithahin par,
Tvashta varun raham su-uashnakar.

T A T T&AT HILA |
WA STAH g9a¢ad |l

Yugal hath par raksha karan,
Bhanuman ursarbh su-udarachan.

Faq ATfW strfeer 7ge |
Ffc #g g9 Tga 79 HEHL |

Basat nabhi Aditya manohar,

Kati manha hans rahat man mudabhar.

e At afaar amEr )
o faamehe w T gerrar

Jangha gopit Savita basa,
Gupt divakar karat hulasa.

faaea™ a2 =11 T@a )
g F9@a fa a= g

Vivasvan pad ki rakhvari,
Bahar basate nit tam hari.

HEEAY AT TR |
& e fafm= fa=mm

Sahastranshu sarvang samharai,
Raksha kavach vichitra vichare.

T ST A A /TGS |
W ST &S FTg dAfg AR

As jojan apne man mahin,
Bhay jag bij karahun Tehi nahin.
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zfea Fw afg Fag 7 =
TSI AT AAHG S0 |

Daridra kusht Tehin kabahun na vyapai,
Jojan yako manamahan japai.

STEHTL ST T SV ZLaT |
T THTIA A A FLAT N

Andhakar jag ka jo harata,
Nav prakash se anand bharata.

wg 7 fom 7 e e
FHife TR F T=aT qrgt |

Grah gan gris na mitavat jahi,
Koti bar main pranavaun tahi.

A TG AT | AT |
FHITS TH STEd aih

Mand sadrish sutajag men jake,
Dharmaraj sam adbhut banke.

g v qH faawta 2an
ot wva geta A aaT

Dhanya dhanya Tum dinamani Deva,
Kiya karat suramuni nar seva.

wiFa Wraga ot faaeE |
X geadl WaF SHAt |

Bhakti bhavatut purna niyamason,
Ddar hatataso bhavake bhramason.

U<H AT Hg g3 T |
A AT T T )
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Param magh mahan Sarya phalgun,
Madh vedanganam Ravi gavai.

WY 327 dam@ fEma |
SO T7E WG T I |

Bhanu uday vaisakh ginavai,
Jyesht Indra asadh Ravi gavai.

Tg Wt sPaw fgaarn
FTfa® gia feam®e aar

Yah bhadon ashvin himareta,
Katik hot divakar neta.
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srrger e faron 3 gt |
qey AR Ifq § "ewratg |

Agahan bhinan Vishnu hain pusahin,
Purush nam Ravi hain malamasahin.

ZgT - Doha

WY ATt 99 g, At & A2 faew
@ arat ag fafaw, gifg e Fawar
Bhanu chalisa prem yut, gavahi jo nar nitya.

Sukh sampatti lahai vividh, honhi sada
kritakritya.

Shri Surya Aarti

T 9 5 e, 79 57 7 a2 |
TSI AEET TS S & |l
eug A9 HEwt g femtor amar
T & g Thaed, 51 5 99 fa=q |
ANHEH F FTET AN TRTIE 34T |
st swfga e o gw A a4an
FLa g Taea, 519 517 517 aea |

FAF TEAAT A BT THT ST
g geax Haaa, 510 s 91 e |

Jay jay jay Ravidev, jay jay jay Ravidev,
Rajniti madahari shatadal jivan data.
Shatapad man mudakari
he dinamani tata,

Jag ke he Ravidev, jay jay jay Ravidev.
Nabhamandal ke vasi
jyoti prakashak Deva,

Nij janahit sukhasari Teri ham sab seva.
Karate hain Ravidev, jay jay jay Ravidevy,
Kanak badanaman mohit
rachir prabha pyari.

He suravar Ravidev, jay jay jay Ravidev.



